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PRIMER RESPONDIENTE

&l Prrimec cespondiente, es la primera persona que decide pacticipar en la
atencion de un lesionado. Jluede o no ser un profesional de la salud. £s el
encargado de evaluar la escena, comenzar la revision del lesionado y activar al

secvicio médico de urgencia, conocido en los medios urbanos como Sistema de
Atencién Yédica flee hospitalacia de Zfcgencias.
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C: “cirenlation” circulacion y control de hemorragias. h
A “Airway” abrir via aérea y control de cervicales.
B “breath” ventilacién.

C: Se determina la presencia de signos de circulacién, como el pulso o la
colocacion de la piel. si esta palido, azulado: la temperatura corporal. )/

revisar  si presenta alguna hemorragia
evidente.

¥ (Que la via aérea este abierta y sio riesgo
de obstruccidon. Se abre la boca en busca de
algo que pueda obstruir la via aérea, en caso
de haber algo a nuestro alcance lo retiramos
haciendo un barrido de gancho con el dedo
indice, en caso de no haber nada vamos a hacer
la téenica de inclinacion de cabeza.

7 Yicar el pecho del paciente (si sube y
baja).

& Escuchar la respiracion

5S¢ Sentic el aire que sale por la boca o
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determinar i respira por si solo, con qué frecuencia y que tan
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Se realiza la evaloacion palpando de la cabeza a los pies empezando por
cabeza, cuello, torax, abdomen, cadern, picrnas, pies, brazos y columna
vertebeal.

POSICION DEL PACIENTE
Jlosiciones en que se tieme que colocar a la victima después de haberla

evaluado, después de haber realizado las primeras actuaciones de socorrismo
§ & la espera de que acudan los secvicios sasitacios.
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de seguridad: victima sin consciencia, pero respira § su
: e: victima con golpe de calor, insolacion, insuficicocia
ida en ol torax.

9 victima con lipotimia o desmago.
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EN CASD DE HERIDAS ‘]

Hecida es toda pérdida de continuidad de la piel secundacia a un traumatismo.

«  Signos y sintomas: lesion en la piel. posible hemorragia y dolor.

« (onsecaencias: riesgo de infeccion, riesgo de hemocragin y posibilidad de
lesiones de tejidos y ocganos adyacentes.

o Factores de gravedad: profundidad. extension, localizacion, suciedad evidente,
cuerpos extrafios y signos de infeccidn.

QUE HACER

» las manos el socorrista.
Evitar el comacto directo con la sangee del accidentado (mediante guantes,
: o, ete.
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o cc desinfectante con base de povidona yodada.
 Bordes es importante, es necesario suturatla (siempre

Su vacunacion contra ¢l tétanos de forma

o 0 pomada o polvo antibiotico.
CP000000000000000000% 0
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EN CASD DE FRACTURAS «

Précdida de continuidad de un hueso.

EXPLORACION

+ Sigoos y sintomas: posible deformacidn. inflamacién, acusada impotencia
funcional y dolor que aumenta con la movilizaciéo de la zona.
+» (Consccucncias: riesgo de lesion de partes blandas adgacentes, riesgo de
hemorragia y shock hipovolémico y riesgo de iofeccion si la fractura estd
abicrta.
Criterios de gravedad: en funcion de la localizacion de la fractura g del dado
e o por el impacto en los tejidos adyacentes.
® fracturas pueden ser abicctas o cecradas y alincadas o desplazadas.
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EN CASD DE ELECTROCUCION ‘g

JJesiones ocasionadas por el paso de cocriente eléctrica a través del cuecpo.

EXPLORACION

+» Sigoos g sintomas: quemaduras de entrada y salida de la corriente,
contraccion muscolar, pécdida de consciencia, paro respiratorio, pulso débil,
asfixia, altecacion del ritmo cardiaco.

« Consccuencias: quemaduras cuténeas, riesgo de lesiones internas y de muerte.

« Critecios de gravedad: en funciéo del carvdcter de la corriente, de la duracion

del contacto, de la supecficie de comacto, de las condiciones de la piel y del

estado de salud previo.
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Es el conjunto de técmicas que permiten transportar de manera
segura a un lesionado para ponerlo a resquardo o ser trasladado a

un centro asistencial.

Saber como trasladar a los lesionados puede evitar problemas
magores, ya que en algunos casos como lesiones en la columna
vertebral, cuello o cabeza, no deben moverse, a menos que su vida

esté el peligro o que no se encuentre la ayuda médica oportuna.

Aeay varias formas de trasladarlos o movilizarlos y se debe analizar
bien el resultado del accidente para elegir la mas adecuada.

1. Jcansporte de lesionados ). Transporte de lesionados
en el sitio del accidente hacia un centro asistencial
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1. &n el sitio del accidente ‘II
Sin medio de apono \‘wn medio de apoyo
Arrastre Con ayuda de una frazada o
Soporte o muleta humana sabana
Cargue en brazos transporte en silla
Cargue de bombero camilla
Silla de 2 y 4 manos
ecnicas de 3 y 4 socorristas
Extraccion desde un automovil

Sin medio de apogo

¢ Arrastre

Se usa ante la presencia de humo
¥ gases.

Especialmente con victimas de contextura

grande, la superficie debe ser regular.

* Soporte o muleta humana

Debilidad de la victima, lesion de los miembros B3
infeciores, no realizar si se sospecha de lesion
en la columna.




FUNDACION NUESTRA SENORA DE LA ESPERANZA
CAMILLAIJE 2

PORPPPVPPPR0000000000R0000000000N00090009%0%%

&

’:’ ¢ (Cargar en brazos

-

Se¢e wusa en personas de bajo peso
especialmente ninos.

Sin sospechas de lesiones en la columna.

¢ (Cargue de bomberos

Traslado de victimas sin lesiones en la

columna.

JYos permite el traslado a distancias mayores

Silla de 2 0 4 manos

Se lleva a cabo por dos socorristas.

Se maneja con victimas consientes y

sin lesion en la columna.
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o Cxtraccién de un vehiculo ‘El

Se usan en accidentes automovilisticos. £s
importante mantener alipeados el cuello y la
columna vertebral.

Con medio de apogo

J

¢ (Con ayuda de una frazada

Jlaca levantar a un enfermo se necesita de 3 a 5 auxiliadores, solo
se usa para recorrer distancias cortas, y en pingan caso se usa en
personas con lesiones a la columna vertebral.

* Traslado con silla
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2. Jeaslado  hacia el centro
asistencial

Entregar los datos suficientes que

permitan el envio de los recursos
adecuados.

JYo actuar precipitadamente, trasladar en caso que sea
absolutamente necesario.

Jodo accidentado grave debe ser trasladado en posicion horizontal.

Nantener la temperatura normal del accidentado.

Jas fracturas deben inmovilizarse.
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